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答案是，窗口期内感染者的传染性
最强！窗口期的感染者一滴血中艾滋
病毒含量平均是潜伏期感染者的100倍
到1000倍，传染性就是潜伏期感染者的
100～1000倍。

什么是窗口期
从 HIV 感染人体到感染者血清中

的HIV抗体、抗原或核酸等感染标志物
能被检测出之前的时期，称为HIV感染
窗口期。该窗口期长短是相对于所采
用的检测试剂而确定的。一般而言，第
三代检测试剂窗口期为暴露后21天，第

四代检测试剂的窗口期为暴露后 14
天。窗口期因试剂的敏感性不同而不
同。随着试剂灵敏度的提高以及抗原
检测和核酸检测的应用，HIV 感染的

“窗口期”大大缩短。
HIV 病毒 RNA：暴露后 5-20 天，能

够在血液内检测到病毒RNA。
HIV-1P24 抗原：暴露后 3-5 周，能

够在血液内检测到病
毒 P24 抗原，这也是第
四代检测试剂的主要
靶标之一。

HIV-1 抗体：在暴
露后 4 周，开始出现
HIV 抗体 (血清转换)，

首先出现 IgM 抗体，随后 1-2 个月逐步
发展为 IgG抗体。

关于窗口期的误区
艾滋病窗口期（WindowPeriod）究竟

是多长时间？这些年来，国内不同医疗
机构、医生给出的答案简直是五花八
门，1 年、半年、3 个月、6 周、1 个月、2 周
等等，众说纷纭。

对窗口期说法的混乱，本质上是因
为人类对艾滋病毒的认识和检测技术
一直在不断进步，而国内部分机构、医
生的知识更新却滞后造成的。它的直
接影响就是加重了患者的精神负担，甚
至成为许多恐艾症患者慌恐、纠结的主

要原因。
艾滋病窗口期为 3 个月的概念，这

是针对20世纪80年代较为落后的检测
手段而言。

时间到了 20 世纪 90 年代，随着人
类对HIV认识的不断加深，HIV的酶学、
分子生物学检测技术突飞猛进，HIV 抗
体检测试剂盒中的抗原成分从第一代
的混合抗原，发展到第二代的基因重组
抗原，第三代的嵌合抗原等，第四代又
结合了 HIV 核酸检测及 HIV 抗原测定，
试剂检测的灵敏度、准确度大大得到提
升，窗口期被一再缩短。

2014年美国CDC发布的HIV感染的
实验室诊断最新推荐里再次确认，3周就

可以查出HIV抗体，若用四代试剂甚至可
以缩短到10天。考虑到国内试剂生产厂
家众多，部分试剂质量、敏感性、稳定性和
国际上相比可能尚存一定的差距，也有专
家认为最长可把窗口期延长到6周。

因此，在我国，3-6周作为艾滋病的
窗口期是可以完全放心的。换言之，高危
行为后3周阴性就可以基本排除艾滋，6
周则可以完全排除。

HIV感染窗口期的危害
感染者处于感染窗口期，虽然检测

不到艾滋病病毒抗原或抗体，但体内已
有艾滋病病毒，可以通过HIV核酸检测
查到。暴露后 1-2 个月，感染者处于窗
口期，但体内病毒载量达到峰值，具有
极强传染性。

该阶段患者由于不自察已经感染，
而容易发生无保护性行为，造成艾滋病
的蔓延和播散。

你知道艾滋病什么时候传染性最强吗？

今年 5 月 12 日是第 16 个全
国防灾减灾日，主题是“人人讲
安全、个个会应急——着力提升
基层防灾避险能力”。学习掌握
防震减灾知识，提高自救互救能
力，科学避震可以将地震给人类
造成的损失最大限度地减少。

震时就近躲避，震后迅速撤
离到安全的地方，是应急避震较
好的办法。如果遭遇地震，该如
何科学躲避呢？目前，国际上倡
导的科学避险做法是“伏地、遮
挡、手抓牢”。

伏地：就是要迅速蹲下，尽

量蜷缩身体，降低身体的重心，
避免人在地震的晃动过程中摔
倒受伤。

遮挡：身体或头部要有能起
到保护作用的遮蔽物。如学校
中的书桌、家中的餐桌、单位的
办公桌、公共交通以及剧院等地
的椅子下。双手用于保护头部，
掩盖住颈部，以减少被物体砸伤
的风险。

手抓牢：就近抓住比较坚固
的物体，防止身体因地震晃动大
幅度位移而受伤。
玉林市地震监测服务中心 宣

防震减灾 造福人民
玉林市民族织带厂土地楼房(厂房)招租，厂房建筑面积约 2700 平方

米，土地面积约720平方米，有意请联系刘生。
电话:15877086101，（0775）2828788
厂址:玉州区教育中路649号

招
租

“万兴住宅楼”地处陆川县城温泉
镇万丈铺万官路，地理位置优越、便
捷。现我司开展车库处置“万兴住宅楼
1#、2#车库促销优惠大酬宾”活动，全部
按原价 8 折。无证一楼车库建筑面积
503.86㎡，活动期间分为4档次：

①5㎡至9㎡共13间100.79㎡，单价
1658/㎡，现价1326/㎡

②10㎡至18㎡共19间276.34㎡，单
价1758/㎡，现价1406/㎡

③38.64㎡共 1 间，单价 1868/㎡，现
价1494/㎡

④88.09㎡共 1 间，单价 2068/㎡，现
价1654/㎡

以上总共503.86㎡共34间，促销期
间整体特价打包 72.56 万元，一次性付
款，促销活动时间从2024年5月11日至
2024年6月10日止。

无意者勿扰!有意者请联系：
陈生:13978524832
李生:13977522448
开发商:广西永鹏房地产开发有限

公司
2024年5月11日

“万兴住宅楼1#、2#楼无证车库”出售公告

离夏至还有 1 个月左右，届时玉林本地荔
枝将大量上市。此刻，荔枝生产情况令人关
注。

近日，记者从玉林市农业部门获悉，受持
续降雨等不良天气影响，今年荔枝开花、结果
情况不理想，大面积减产已成定局，相关部门
正在落实帮扶措施，指导果农保花护果，减少
损失。

荔枝普遍减产
妃子笑却“笑在前面”

据玉林市农业科学院国家荔枝龙眼产业
技术体系玉林综合试验站最新实地调查反映，
玉林大部分荔枝品种大量减产，部分品种更是
减产到仅有往年 1 成左右。像中晚熟品种桂

味、鸡嘴荔成花坐果率几乎为零，目前普遍正
处在转绿期（冬季冲梢的枝叶）；特晚熟品种仙
进奉早花成花受异常天气影响严重，成花率几
乎为零，而晚花整体成花坐果4～5成。

荔枝减产主要受异常天气影响。据该站
站长、广西科技特派员莫振勇介绍，去年暖冬
天气，不利于低温诱导荔枝花芽分化。而今年
3 月、4 月以来，荔枝开花、坐果时节大风、大雨
天气频繁发生，更对成花、坐果造成严重影
响。受不利因素影响，玉林市荔枝最大产地
——北流市今年产量和产值预计下降 50%以
上。

莫振勇带领团队实地调查发现，桂味减产
会比较大。像北流市北流镇、山围镇、清水口
镇，兴业蒲塘镇，容县容州镇等地，桂味几乎没

有坐果，陆川平乐镇有不到 1 成的桂味成花坐
果，但均是出现在树势较弱的树上，预计后期
保果艰难。近年玉林大力推广的仙进奉品种，
生产情况也是一样，北流市北流镇、山围镇、新
荣镇、隆盛镇，陆川县平乐镇，兴业县蒲塘镇、
山心镇等玉林中北部地区的仙进奉荔枝，整体
成花坐果比例仅仅有1～2成。

在“大部队”整体受挫情况下，早熟品种妃
子笑由于其早熟特点，开花坐果躲过了灾害性
天气，整体成花坐果情况比较理想，均有8成以
上。陆川县清湖镇、北流市六靖镇和石窝镇等
南部地区的妃子笑，3 月中上旬始花，3 月中下
旬盛花，4月上旬谢花坐果。4月22日，专家团
队实地调查发现，妃子笑在 4 月底进入果实膨
大期。后期如果管护得当，今年妃子笑减产应

该不大。

面对减产 打响保收保护战
今年荔枝大面积减产不仅仅是玉林，而是

涉及整个两广的荔枝主产地，而粤桂荔枝产量
占据国内荔枝产量绝大部分，今年荔枝价格普
遍涨价已成事实，保住成花坐果的荔枝，甚至
能达到减产不减收的结果。

像北流市润丰水果种植专业合作社，仙进
奉整体成花坐果有5成左右。北流市金友农林
投资有限公司经营的果园，妃子笑成花坐果有
8～9成，5月初已经进入果实膨大期；仙进奉整
体成花坐果有 4 成左右，早期花 4 月中旬已谢
花坐果，目前还有部分晚期花处于盛花期。“这
些果园如果加强管护，在荔枝大量成熟时节上
市，收购价格大概率要比去年翻番，从而弥补
减产造成的损失。”莫振勇说。

目前，玉林荔枝主产地北流、福绵、兴业
等地的农业部门，正在举办一系列荔枝保花
保果壮果管理技术培训班，提醒、指导种植户
及时修剪枝穗，做好水肥管理，及时防治病虫
害，并要求农技人员近期内全力做好农技推
广工作，悉心指导果农科学高效开展荔枝花
期、果期管理，以提高荔枝结果率和优果率，
增强果农信心。

而减产较大的果农则开始品种改良。北
流市日荣水果种植专业合作社负责人卢日荣
介绍，失收较大的果园现在再保花护果经济
价值不大。“今年我果园的荔枝产量预估不够
正常年份的 1 成左右，而虫害却非常严重，计
算管护的人工及农药成本，收入与支出严重
背离。”在这种情况下，卢日荣利用自己娴熟
的嫁接技术，帮助玉林各荔枝产区的果农把
现有荔枝品种改良为桂味、贵妃红、无核荔、
糯米磁等市场优势品种。“现在果农对品种改
良的需求较大，现在我每天接到这样的咨询
电话有10多个。”

荔枝进入“小年”，桂味、鸡嘴荔成花坐果率几乎为零

今年“啖荔”会有点贵
□本报记者 邹江

本报北流讯 今年是荔枝
生产的“小年”，荔枝挂果普遍
不理想，但北流市新丰镇石碗
嘴村的果农并没有丧失信心，
他们引进龙头企业，对老荔枝
树进行改良换种，为来年的荔
枝增产丰收打下基础。

新丰镇是北流有名的荔
枝之乡，该镇石碗嘴村有老荔
枝树 4000 多亩，大部分为黑叶
荔品种，随着品种退化，市场
上价格偏低，多年来烂在树上
都无人采摘，荔枝果树变成了
风景树。今年 4 月开始，村民
引 进 北 流 市 荔 枝 龙 头 企 业

——玉华荔园生态农业有限
公司将石碗嘴村的荔枝老树
进行矮化，嫁接上优质的“荔
枝新贵”——仙进奉。截止目
前，全村已完成荔枝品改 1200
多亩。

下一步，石碗嘴村将持续
采取“公司+合作社+农户”利
益联结模式，合作社把村里有
意愿租赁的荔枝林集中起来，
统一流转给有实力的企业改良
种植，实现企业有收益，合作社
得分红，农户收租金、获薪金的
多赢局面。

（陈军 曾俏）

北流石碗嘴村：

荔枝品改促来年增收荔枝品改促来年增收

专家在指导村民对荔枝老树进行品种改良。

外出找钱不容易
预防艾滋要牢记

本报兴业讯“我在这
家超市买了不到一斤的土
豆，标价 1.98 元一斤，按理
说应该不到 1.98 元才对，可
结账时却被收了 2 块钱。”近
日 ，消 费 者 梁 女 士 通 过
12315 平台向兴业县市场监
督管理局举报，“我也不差
这几分钱，但是现在大家都
用微信或支付宝支付，还搞
什么四舍五入？该多少超
市就只能收多少！”

接到投诉后，兴业县市
场监督管理局执法人员迅
速对该超市进行现场检查，
通过提取该超市商品销售
流水记录，发现当事人在对
散装称重商品结算货款过
程中，对于末位以分为单位
的金额进行“反向抹零”结
算，存在每单多收取消费者
0.01 至 0.09 元不等金额在
标 价 之 外 未 予 标 明 的 费
用。当事人在标价之外加
价出售商品的行为，违反了

《中华人民共和国价格法》
第十三条第二款的规定。
鉴于当事人的违法行为尚
未造成严重社会危害，案发
后能够积极配合执法人员
调查取证，可以依法从轻处
罚，兴业县市场监管局依法对该超市作出罚没款
2.6万余元的行政处罚。

这是兴业县查处的首例“反向抹零”案。
“个别经营者利用收款‘四舍五入’‘反向抹零’，

看似才多收了几分钱，实际上却侵犯了消费者的知情
权和公平交易权，关系着群众的切身利益。”查办案件
的执法人员说道。兴业县市场监管局提醒，广大消费
者在遇到“反向抹零”“价格刺客”等违法违规行为时，
可以保留相关证据，及时拨打 12315 或直接向市场监
管部门反映，维护自身合法权益。

（邓达升 梁丽劲）
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超市多收2分钱

被行政处罚没收2.6万余元

（上接A1版）这一地理优势为玉林市的交
通运输和对外贸易提供了便利条件。我们
应加强区域合作，推动协同发展。通过与
粤港澳大湾区、北部湾经济区等地区的深
度合作，实现资源共享、优势互补，推动玉
林在更大范围内参与国际竞争与合作。同
时，应积极探索海洋经济发展新路径，加强
海洋科技创新和人才培养，推动海洋产业
转型升级。

其次，我们要充分利用玉商侨商众多的
优势。加强与侨商的联系和合作，发挥他们
的桥梁和纽带作用，推动玉林产品走向国际
市场，吸引更多的外资和技术进入玉林市，
推动经济发展。还应持续优化营商环境，简
化行政审批流程，降低企业运营成本，提高
政府服务效率。王琛多次强调，全市各级各
部门要持续优化营商环境，把企业家当成

“自家人”，把企业事当成“自家事”，助推企
业做强做大。要用心用情用力解难题，推动
玉商回归项目更快落地做成，更好实现万家
团圆、安居乐业。

此外，我们还要充分利用文化旅游资源
丰富的优势，推动文化旅游产业发展，提升
城市品牌影响力。王琛表示，玉林文化，是
一个动态开放体系，具有强大的凝聚力、辐
射力和影响力。我们要乘势而上、顺势而
为，加快把资源优势转化为发展胜势，不断
开创文化旅游强市建设新局面，让玉林山水
之美和人文之韵更好为高质量发展增光添
彩、为老百姓造福增利。

总之，将玉林独特优势转化为持续扩
大对内对外开放胜势是一项长期而艰巨的
任务。需要全市上下共同努力，以解放思
想为先导，以创新驱动为核心，以开放合作
为动力，不断推动玉林经济社会持续健康
发展。只有这样，才能真正把玉林打造成
为粤港澳大湾区重要战略腹地先行城市、
平陆运河经济带核心城市、新兴临港工业
城市、现代制造城市、广西向海图强新增长
极，在持续扩大对内对外开放上实现更大
作为。

本报兴业讯 5 月 7 日，笔者来到兴
业县高峰镇龙文村车连塘屯采访时，村民
钟开连说起该屯安装自来水一事，对驻村
队员甘展铭大加夸赞：“以前我们都是喝水
井水，现在自来水到家了，这真要感谢驻村
工作队员小甘啊！”

钟开连口中的小甘，是兴业县水利局派
驻高峰镇龙文村的驻村工作队员甘展铭，中
共党员。在驻村了解村情民意时，甘展铭
发现车连塘屯30多户群众，都在饮用未经
检测的水井水。水质关系着群众的身体健
康和生活品质，因此，让村民喝上健康水，
成了他工作的目标之一。

然而，甘展铭与村干部实地走访时了
解到，连塘屯村民居住点较为零散，而且离
总管位置距离较远，每户单独施工成本过
高，导致村民都不愿安装自来水。“那就把
供水管网延伸过来，这样距离近了，安装费
用降低，还能统一施工，统一安装费用。”
甘展铭与该村支书何永大积极探讨解决问
题的办法，最终决定延伸总管网。

有想法就有行动。接下来的日子，甘
展铭一面向兴业县水利局申请建设资金，
扩大水管管网。同时进村入户做好群众的
思想工作，积极动员群众安装自来水，并耐
心解答群众对安装自来水存在的疑惑。经

过努力，最后有意向安装自来水的群众达
到了25户。

兴业县水利局主要领导接到甘展铭的
工作汇报后，当即带队会同化寿水库管理
所负责人进行实地调研。今年 4 月，在派
驻单位的支持和帮助下，甘展铭成功申请
到了9万元的扩网建设资金。扩网工程于
4月9日开始施工，4月15日完成。在安装
费用统一的情况下，随后为29户村民接通
了自来水。经检测，自来水的水量充足，水
质达标。此项工程解决了村民群众饮水安
全的“烦心事”，也持续巩固了龙文村的供
水安全保障。 （孙贵松 蔡以焘）

驻村工作队员助力

车连塘屯群众喝上“健康水”

施工人员正在埋设引水管。


