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本报讯（记者 覃琴） 3月24日是

第 27个“世界防治结核病日”。记者从

玉林市结核病防治所获悉，近年来我市

对活动性肺结核患者进行规范的治疗

及管理，成功治疗率达到90%以上。

据了解，结核病症状以咳嗽、咳痰

2周以上和痰中带血丝等为主，大多数

是免疫力低下者，尤其是老年人群体，

由于基础疾病多、免疫力相对较低，是

结核病的高发人群。世界卫生组织指

出，结核病是仅次于新冠病毒肺炎的

全球第二大“传染病杀手”，其主要通

过呼吸道传播。可以说，结核病仍然

是长期危害人民群众健康的重大公共

卫生问题。

我市重视结核病防治工作，目前，

每个县（市、区）都设置有结核病定点医

院，患者可以不出县就能获得结核病诊

疗服务。各级结核病防治机构均配备

了分子生物学快速诊断技术，提高了患

者发现的敏感度，各地发现结核病的能

力不断提升，病原学阳性率高达50%以

上；耐多药结核病诊疗也得到基本的保

障。通过采取各项防治措施，我市的结

核病防治工作取得了明显成效，近几年

的结核病疫情平稳而持续下降。

市结核病防治所副所长罗凯提醒

市民，平常要勤洗手、多通风、少聚会、

不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏要注意掩口

鼻。另外，加强体育锻炼及合理膳食，

是提高免疫力、降低感染和发病风险的

有效做法。一旦发现周围有人持续的

咳嗽、咳痰，还应该提醒其到当地结核

病定点医疗机构进行结核病的排查。

本报讯 （记者 覃琴 通讯

员 欧阳凌云） 3月23日，玉林市

首家消化系统一体化诊疗中心

在玉林市第一人民医院揭牌开

诊，为患者提供便捷、高效、温暖

的“一站式”诊疗服务，引领医疗

服务新模式。

据了解，消化系统一体化诊

疗中心，发挥综合医院多学科联

合优势，整合消化内科、胃肠腺

体外科、肝胆外科、结直肠肛门

外科、内镜诊疗部等医疗资源，

组成专业的跨学科诊疗团队，可

以减少患者多诊室来回跑，高效

满足患者精准诊疗、便捷服务的

就医需求, 有效提升患者就医体

验感。

本报讯（记者 廖夏茜）近日，北流市某镇一名1
岁 7 个月幼童不慎跌入家中的热水盆中，导致全身

15%面积Ⅱ度特重度烫伤，并伴随感染性休克。

由于患儿烫伤后未及时就医，第二天到北流市人

民医院肛肠烧伤整形外科就医时，已引起感染性休克

昏迷。肛肠烧伤整形外科医务人员迅速采取急救措

施，儿科专家樊成主任参与联合会诊。根据患儿的病

情，专家调整治疗方案，并转到儿科重症监护室进行

抢救。

此时的患儿全身皮肤严重紫绀、呼吸急促、肢端

冰冷，血压 53/39mmHg，刘颖副主任带领值班人员组

成紧急救治小组进行抢救，与死神抢时间。“开通 3条

静脉通路”“生理盐水扩容”“多巴酚丁胺强心”“去甲

肾上腺素升压”“观察出入量，维持水电解质平

衡”……医生下达一条条医嘱，抢救有条不紊地进行

着。经过 6小时的奋力抢救，患儿终于转危为安。通

过持续加强抗感染治疗，予补液维持水电解质平衡及

保护脏器功能等对症治疗，目前，患儿已转出重症监

护室，正在肛肠烧伤整形外科作进一步治疗。

“孩子被烫伤，多数是因为家长疏忽造成的。”医

生提醒，家长在照顾孩子时要格外留心，如给孩子洗

澡可先放入冷水，再加入热水调温。孩子一旦发生意

外烫伤，用清洁流动的冷水冲洗烫伤部位，可散去热

量减轻疼痛。小心地脱去衣物，可用剪刀剪开衣服。

如果衣物已经粘在皮肤上，就不要硬拉扯，不然会造

成皮肤损伤疼痛明显。可将伤处持续浸泡在冷水中

10～30分钟。使用干净无菌的纱布或棉质布类覆盖

于伤口，保持创口清洁。烫伤部位如有伤口和水泡，

不要自行处理。程度较重的烫伤要及时送到正规的

医院进行专业治疗，就医途中也可继续冰袋冷敷，切

不可胡乱用药，否则极易造成伤口感染，加重病情。

本 报 讯
（ 记 者 陈 君

铭 通讯员 梁

莹莹） 日前，

北流市第二人

民医院儿童康

复 科 正 式 开

业。该科室在

团队、设备、装

修等进行全方

位升级，为儿

童患者提供更

优质的服务。

北流市第

二人民医院儿

童康复科前身

为 儿 童 康 复

室，经过升级，

目前设有30多

张病床，拥有

20多名医护人

员。据介绍，

儿童康复科釆

用标准化的康

复评定量表对

患儿的功能进

行评定，以“中

西医结合”为

特色，采用小

儿推拿、小儿手法治疗为

主。对高危儿早期干预、

婴儿高压氧疗、水疗、小儿

推拿、全面发育落后、精神

运动发育迟缓、言语认知

治疗、作业治疗、感觉统合

训练、物理因子治疗、注意

力不集中、多动症、自闭

症、博巴斯训练（bobath）
等治疗。对治疗小儿不明

原因烦躁、哭闹多、睡眠不

好、易惊、伸懒腰多、活动

少不喜动、哭少、哭声弱、

身体发软、发硬、喂养困

难、吸吮无力、易呛奶、异

常姿势等有明显疗效。

本报讯 （记者 唐雪萍） 近

来，捏不烂摔不碎、可随心捏成各

种造型的捏捏乐、发泄叉烧包等

“解压玩具”，在网上和实体店都很

畅销。那么，“解压玩具”真的可以

减压吗？专家表示，虽然可以在一

定程度上缓解压力,但是要掌握

度，并且使用时要注意卫生，避免

选购质量不过关的产品。

各种可爱造型的“解压
玩具”畅销

近日，记者走访城区多家精品

店和百货店看到，款式多样的“解

压玩具”售价从几元到几十元不

等，青少年群体是购买主力军。“这

些玩具又萌又好玩，还可以治愈情

绪。”正在一家商店选购减压玩具

的顾客黄女士说，她每次看到有新

造型的减压玩具都会买，心情不好

的时候捏一捏，感觉能缓解压力。

人民中路一家精品店的店员

介绍，店里在售的“解压玩具”有十

几种，其中一款名叫“包”你解压的

叉烧包仿真造型TPR发泄玩具最

畅销。此外，还有仿真香蕉、“捏捏

鸭”、减压笔等各种可爱造型的减

压玩具和文具等。

专家：使用时应注意卫
生，建议运动解压

“解压玩具”是否真能解压

呢？“当一个人受到压力，通过捏来

捏去来出气，这也是一种释放和发

泄。”市第四人民医院心理康复门

诊的杨医生表示，通过这些解压玩

具来缓解压力，效果因人而异。如

果有人觉得效果不好，可以用其他

方式来替代，毕竟玩玩具只是手

段，不是目的。尤其是家长，在发

现孩子有压力的时候，不能过度

依赖玩具，情感交流和陪伴更为

重要。此外，运动可以产生快乐

因子，实际上对焦虑以及压力也

是很好的缓解；如果长时间出现

焦虑情绪，最好还是到医院就

诊。

“仅通过玩解压玩具来缓解

压力，不是解决根本问题的方

法，时间长了可能还会有心理依

赖。”市妇幼保健院的李医生提

醒，市面上的“解压玩具”质量参

差不齐，有些甚至是“三无”产

品，而多数解压玩具都是和手直

接接触，容易粘上灰尘和杂质，

在手里捏来捏去滋生细菌，长期

接触会引发疾病，因此在使用时

要特别注意卫生。

各县（市、区）都设置有结核病定点医院

我市肺结核病成功治疗率达90%以上
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