
300多个水漂怎么打的

打水漂也是项流行运动
打水漂是“技术活”

打水漂的“父子兵”

针对全网热传的“超过打水漂吉

尼斯世界纪录”，沈全军说，他们并没

有去做官方认证，“听说要去上海，要

花3万多元，太贵了，我们觉得没啥必

要。”

另外，根据吉尼斯世界纪录的规

则，打水漂时使用的石头，需未经任

何程度的打磨。

在我国，打水漂多用瓦片，这既

是因为有一定弧度的瓦片在水面旋

转前行时更具稳定性，也跟南方多为

瓦式建筑有关。

“水漂少年”的走红让更多网友

关注到“打水漂”。记者发现，实际上

该项目早就被不少人当成运动和挑

战。

目前在英国、美国和日本，都已

有全国性的打水漂赛事。仅在美国，

每年就有四大打水漂赛事。而在苏

格兰的伊斯代尔岛上，打水漂世界锦

标赛从1993年至今已举办了24届。

这些赛事中会有专业的裁判，辅

助无人机摄像机等设备为选手统计

成绩；有专门的赛场，框定有效投掷

范围；还会邀请解说和直播媒体转播

打水漂比赛。

不仅如此，各国打水漂比赛也有

不同的特点：日本的水漂比赛会额外

评比最美投掷姿势；欧美的比赛奖牌

由就地取材的石块制成；在渔业发达

的挪威，打水漂被称为“鱼弹跳”；博

大精深的中文更是赋予“打水漂”另

外的意义：比喻白白投入而没有收

获。

万万没想到，听上去不太靠谱的

打水漂运动，做到如今“五脏俱全”。

甚至打水漂这一物理现象，都有人进

行学术研究。《Nature》《物理评论快报

（PRL）》等期刊对“打水漂黄金角度”

的阐述，都证明它绝不只是一个休闲

游戏这么简单。

今年杭州亚运会举办之际，龙舟

赛事基地将承办水上飞石大赛，全国

各地的打水漂选手慕名而来参赛，全

民体育氛围下，打水漂也变成喜闻乐

见的运动，期待一睹风采。

（综合《钱江晚报》《都市快报》、

上观新闻报道）

他能让一块石头在水面“漂”300多下

扔出一块石片，平静的水面溅起一连串水花，留下完美弧线……打破常人对打

水漂的认知，15岁男孩沈丹瑶一次最多能打水漂300多下，一度成为“网红”。

下个月，2023中国·瓯海首届全国水上飞石大赛将于温州龙舟运动中心举行，大

赛邀请“水漂少年”沈丹瑶现场展演，届时将有140名选手同台“炫技”。据悉该活动

也将作为今年杭州亚运会龙舟赛事的预热活动举办。

近日，沈丹瑶来到温州龙舟运动中心进行赛前测试。“第一次来到温州，这里场

地设计漂亮，期待大家赛出好成绩，也希望越来越多的人爱上这项运动。”

过去，“打水漂”是我们的童年记忆，现在，这场运动已经火出了圈。有哪些门

道，记者来揭秘。

近日，“初三男生打水漂破吉尼斯纪

录”的视频在网上热传。男生叫沈丹瑶，

15岁，家住衢州市龙游县横山镇下宅村

龙门桥自然村，是龙游县模环初中的体

育生。

网传视频是他去年在贵州参加全国

首个“水漂石挑战赛”上夺冠的画面，这

场比赛全国各地共有 300 余名选手参

加。沈丹瑶是个名副其实的“水漂少

年”，他的成绩超过吉尼斯世界纪录 200
多漂，此前打水漂吉尼斯世界纪录是 88
下。

沈丹瑶五六岁开始和爸爸一起玩打

水漂，8岁已经玩得有模有样，12岁已经

可以打水漂200多下。沈丹瑶的爸爸沈

全军也是打水漂“资深玩家”，可以说，沈

丹瑶玩起水漂，也是受爸爸影响。

最开始，沈全军只是对打水漂感兴

趣，让孩子帮着拍摄记录自己打水漂的

视频发到网上。后来他发现孩子打水漂

技术飙升。2021年开始，沈全军把孩子

打水漂的视频发布在视频号上，一下子

吸引众多网友关注。

“我们现在水平更厉害了，基本都可

以打到 200 多下，最多的一次我数了下

有330下的样子。还可以从‘一发双漂’

到‘一发三漂’再到‘一发六漂’。”沈全军

说。

因为打水漂出名，沈丹瑶还成为了

当地“小名人”，参加水漂石挑战赛获奖，

隔三岔五被媒体报道，其“打水漂”技术

还上过央视节目。

“这是对丹瑶创新技术和玩法的一

种肯定。”沈全军说，对“水漂少年”的走

红也感到意外，不过他还是希望不耽误

孩子学习，这是一种寓教于乐的方式，他

也很开心自己喜欢的这项活动被网友喜

爱，甚至每天都有人和他线上交流水漂

技术，为此他还组建了水漂群。

记者在视频中看到，沈丹瑶半蹲着

身子，身体向后倾，手臂与身体大致呈

45°，手握石片距离水面不到 20厘米，分

秒之间，他迅速将手中石片飞扔出去，只

见高速旋转的小石片擦着水面飞行，连

成一条漂亮的弧线，直至钻进水底。

在大家的印象里，打水漂10来下已

经不得了，更别提 300 多下，有什么秘

诀？

沈全军给记者揭秘：不仅在于技术，

还讲究扔的石头形状，甚至天气、场地都

会影响发挥。

看着沈丹瑶的动作，弯腰飞扔，就在

一眨眼工夫，毫不费力。沈全军说，不同

于用手腕发力的飞镖，打水漂其实是一

项全身运动，需要身体协调性、爆发力和

核心稳定，“他手臂长，也利于打水漂”。

工欲善其事，必先利其器。水漂石

的材质和形状很关键。沈全军发现，过

去打水漂自己习惯用瓦片，扔不了太

远。父子俩开始钻研水漂石，依照多年

来的手感，设计出水漂石一定的弧度，选

择了圆润的梅花状，既美观，又方便上

手。

只见父子俩特制的水漂石，掌心大

小，八片花瓣形状，棕褐色，摸起来泥土

质地，轻轻一掰可以掰断。

沈全军说：“我们研制了两款水漂

石，一款是可回收的，能重复利用，另一

款则是环保型的，沉到水底后，15 分钟

就能自然化成黄泥。”因为玩水漂石，父

子俩还玩出了发明，现在这两款水漂石

申请了实用新型专利和发明专利。

另外，水漂要想打得好，天气也很重

要，风平浪静的时候最适宜，水面平静才

能扔出好效果。

走红网络后，也有不少网友质

疑，300多下的水漂怎么数得过来？

对此，沈全军表示，技术确实有

待突破。目前，父子俩采取延时摄影

的方法计数。“手机慢动作功能最多

可放慢八倍，剪辑软件可再放慢八

倍，总计可放慢六十四倍，一个七秒

钟的视频，我一般得放慢至六分钟左

右。”沈全军说，他数漂点，依据的便

是水面上留下的一个个清晰的同心

圆。“丹瑶发挥稳定的时候，单漂确实

有达到三百多下。”

不久前，有摄影团队来拍摄沈丹

瑶的打水漂技术，用三台每秒 960 帧

的高速摄影机记录，沈全军说：“通过

视频画面，每一个漂点非常清晰，我

们清晰数下来，起码有280漂。”

不过，摄像抓取拍摄也有难度，

尤其是最后阶段，此时的水波纹路已

经相当淡了。沈全军也表示遗憾，希

望尽早能解决这块计数的问题。

记者了解到，打水漂有“打得远”

和“打得多”两项世界纪录。

2018 年 6 月，一名英国男子打出

121.8米远的水漂，创下打水漂最远的

吉尼斯世界纪录。

2013年9月6日，美国人库尔特·
斯坦纳（Kurt Steiner）创造的在水面

弹跳最多的吉尼斯世界纪录：在水面

弹跳88下。他透露，职业选手俱乐部

的门槛是弹跳25次以上，自己之所以

打得这么厉害，是受到法国科学家发

表在 2004 年《自然》杂志上一篇论文

的启发。

研究者发现，石头能弹多少次是

取决于 4 个参数，分别是：初速度、转

速、入水时石头和水面的夹角、石头

材质。

沈丹瑶在家门口打水漂沈丹瑶在家门口打水漂

沈丹瑶和父亲一起打水漂沈丹瑶和父亲一起打水漂

沈丹瑶和父亲研发的水漂石沈丹瑶和父亲研发的水漂石

15岁
将去亚运场馆炫技
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