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开学了，心理门诊来了一名14岁的

女孩，青春少女，眉目清秀，陪她来的妈

妈和老师说她“厌学”和“想自杀”，她低

头而坐，默默不语，等待“问罪”，在医生

耐心劝导下，她始终极力否认厌学和自

杀，她妈妈很生气并撸起了她的手腕，

发现双手密密麻麻的一道道被美工刀

划过的痕迹，有陈旧结痂的，有似乎还

在渗血的伤口，她不愿意作出解释。医

生关心的问她“痛吗”？她却说“痛快”

“好玩”。

像这样的案例在心理门诊已经遇

到过不少了。这可急坏了老师和家长，

百思不得其解。这到底是怎么回事呢？

孩子为何会有自伤自残行为？

近年来，在心理学科上流行着一个

新的名词叫“非自杀性自伤”，它是一种

不以自杀为目的，直接地、故意伤害自

己的身体，而不被社会和文化所认可的

行为。通常表现为：用美工刀、圆规或

玻璃等利器来割伤、划伤或扎伤自己，

或用头撞墙，或吞食危险物品，如发夹、

指甲剪等等。多见于青春期孩子。“非

自杀性自伤”已经成为不容忽视的社会

问题引发众多关注。根据《现代预防医

学》最新数据显示，每5个青少年当中就

有 1 个在其成长过程中出现过自伤行

为。

为什么孩子会发生这样的事情

呢？他（她）们为什么不懂得爱自己

呢？有人说是由于学习压力大、想不

开、太脆弱等的缘故，也有人说等他

（她）们长大后就没事了。但临床经验

告诉我们，事实上往往并非如此。要知

道这是一个病即心理疾病，在《精神障

碍诊断与统计手册》第五版（DSM-V）

中已作为一种独立的临床障碍。其实，

一个人的行为背后都有其潜在的动机、

目的或要求的。从来没有无缘无故的

爱，也没有无缘无故的恨。自伤自残的

心理原因一般是这样来解释的：孩子常

常期待从自伤自残行为中获得一种伴

随疼痛的心理感受，并希望从难以控制

的糟糕情绪中解脱出来，让自己重新获

得掌控感或者为了获得他人（特别是亲

人或重要的人）的关注和关心。有的时

候还要强迫自己重复实施自伤自残行

为，久而久之就逐渐形成了难以自拔的

心理依赖。

当然，自伤自残行为的原因相当复

杂，不是一下子能说得清楚的。据临床

相关研究表明，发生自伤自残行为往往

与其个人的素质、原生家庭影响、学校

的教育和社会环境等因素都有一定的

关系。

齐抓共管，为孩子们撑起一片蓝天

从学校层面来说，必须加强学生心

理健康教育，加强素质教育。要根据学

生的心理特点和新时代社会的现实，因

地制宜通过心理课堂、心理游戏、心理

辅导、团体活动等方式着力培养和提高

学生的自我认知能力、人际交往能力、

压力管理能力、情商和逆商的提升，而

不仅仅是关注智商和分数。

从家庭层面来说，父母要扮演好自

己的角色，发挥好各自的功能。要十分

注重家庭、家风、家教，培育孩子茁壮成

长的土壤，用心用情营造温馨的港湾。

作为父母，还应做到以下几点：

一是关心、关注、关爱，及时发现并

制止不良行为发生，保持冷静平和，提

供陪伴支持。要稳住自己的情绪，不恐

慌不害怕，不紧张不着急，也不要“过分

关心”和“过度关注”，更不要采取暴力

应对措施。注意“少说多做”，鼓励孩子

说出内心感受，表示自己愿意和孩子一

起来面对现实。

二是分析思考行为背后的动机或

原因，积极解决现实问题。自伤自残行

为，往往是孩子求助的一种信号，背后

肯定有某种“象征意义”，我们需要反思

的是：孩子到底遭遇了什么困境？为什

么选择这种方式来解决问题？他（她）

想表达什么意思？自己与孩子的关系

以及教养方式存在什么问题吗？自己

给孩子创造有良好的被认可的家庭氛

围吗？

三是摆正心态，积极面对。注意两

个“学会”（学会“无知”、学会“示弱”），

学会两个“注意”（注意倾听、注意共

情），积极坦然面对现实，要相信科学，

积极寻找专业人员帮助，如果确有某方

面的心理疾病，应及时规范系统治疗。

当然，要防止“非自杀性自伤”行为

在青少年中蔓延，还需要社会环境因素

和个人的努力，齐抓共管，特别是手机、

网络的监管，大家一起来为青少年健康

成长撑起一片蓝天。

（玉林市退役军人医院 陈广年）

3 岁的明明到了上幼儿园的年龄，

来到幼儿园报名上学。因为还不会说

话，幼儿园老师建议家长先带孩子到医

院进行检查，等孩子进行言语训练会说

话后再上学。妈妈说，孩子一直不会说

话，叫名字也没有反应，平时在家都是

自己玩自己的，也不会叫爸爸妈妈。他

们一直想带孩子到医院检查。但孩子

奶奶说，“贵人语迟”，说话晚的孩子更

聪明，明明就是不会说话而已，大人说

的话都能听得懂，想要什么都会拉着大

人的手去拿，不用去医院。听了幼儿园

老师的建议后，妈妈带着明明来到医院

检查。医生诊断，明明是孤独症（自闭

症），需要综合的康复治疗，包括言语治

疗、感统训练、经颅磁治疗等，以恢复正

常的言语沟通能力、正常的社交能力、

回归校园生活。

“贵人语迟”是一个认识误区

“贵人语迟”这个词出自《论语》，它

的下一句是“敏于行而讷于言”，形容做

事要多思慎言，不要轻易表态。这和聪

不聪明没有关系。“贵人语迟”是现代人

对于孩子语言发育迟缓的一个认识误

区。如果孩子存在言语发育迟缓的情

况，那么，这个孩子评估出来的发育商

数和言语理解及言语表达水平大部分

都是落后的，并没有“贵人语迟”是聪明

的说法。

在孩子 6 岁以前，我们以发育评估

儿童大运动、精细动作、适应能力、言语

能力、社交行为能力 5 个能区来判断孩

子发育是否正常。下面，我们来了解一

下 1—3 岁儿童正常的语言发育情况

吧。12—16 个月的孩子，能听懂 100—
150个词汇，能听懂简单的句子，能够对

接收到的请求做出反应，听懂指令可执

行部分要求，能够说出 20—30 个词；

16—20 个月的孩子，能够听懂 200 个词

汇和词汇的简单组合，能说出 50—200
个词。尤其到了18个月，孩子进入语言

的爆发期，言语水平会突飞猛进；20—
24个月的孩子，已经开始能够理解语句

关系和语言顺序，还可以掌握重组发音

和表达意图的能力；24—36 个月的孩

子，可以理解复杂的句子，还可以推导

语法结构和规则。如果孩子的语言能

力落后大于半年，家长就要提高警惕

了，需要带孩子到医院进行发育评估、

言语评估、孤独症诊断、听力检查、头颅

影像学检查等，检查孩子不说话的原

因。

孩子语言发育迟缓常见原因

孩子语言发育迟缓，常见的原因有

哪些呢？主要有以下几个方面的原因：

1.家长过于勤奋，过分满足孩子。对于

孩子的需求，家长有求必应，及时满足

甚至提前满足，这种满足孩子需求的做

法，可使孩子的语言发育缓慢，因为孩

子不需要说话，不需要表达即可得到满

足，久而久之，孩子就会失去一次又一

次说话的机会；2.家长让孩子看电子产

品。在孩子闹脾气、不吃饭等情况下，

很多家长为了孩子能安静下来，就给电

子产品小孩玩，无论什么样的电子产品

（如手机、电视、平板电脑等），与孩子没

有交流，没有互动，而语言的发展需要

“一来一回”的沟通环境，经常让孩子看

电子产品容易阻碍孩子语言发展；3.家
长过于沉默。有些家长过于沉默，或者

忙于自己的事情，与孩子互动沟通少，

让孩子少了言语的模仿和沟通学习的

机会。家长用生动有趣的语言语调和

孩子互动，描述身边的所见所闻，可以

促进孩子语言的发展；4.常给孩子吃太

精细松软的食物。很多家长在孩子一

两岁后仍给孩子吃软烂的粥，肉打成

泥，蔬菜切碎，过于精细的喂养，会影响

孩子口腔感觉以及口腔肌肉的发育，从

而导致孩子流口水多，构音不清等；5.不
断纠正孩子的发音。如果家长不断纠

正孩子的发音会造成孩子有挫败感，最

后拒绝开口；6.不停要求孩子开口说

话。有些家长看到孩子会叫人后，经常

心急催促孩子继续说下一句，孩子容易

感觉到压力，反而不想说；7.说话语速太

快。家长说话语速太快，孩子的思维无

法跟上说话人的速度，无法理解其中的

意思，这样不利于孩子语言的发展。因

而家长应注意和孩子说话时，内容尽量

简单，且放慢语速，必要时可以加入手

势，让孩子充分理解语句的意思。

除了以上因素外，还有一些疾病因

素会导致孩子语言发育迟缓，比如脑

瘫、构音障碍、孤独症（自闭症）、失语性

癫痫、中枢神经系统异常疾病（脑炎、胆

红素脑病、脑膜炎）等。孩子语言发育

迟缓，我们需要做的是早发现、早诊断、

早治疗、早康复，切莫耽误孩子成长！

（玉林市红十字会医院 李航渝）

关注青少年“非自杀性自伤”

真的真的““贵人语迟贵人语迟””吗吗？？ 别耽误孩子成长别耽误孩子成长


