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痛风的定义及成因

痛风是一种因尿酸代谢异常导致

的代谢性疾病，主要表现为关节的红、

肿、热、痛，严重时甚至会影响行走。痛

风的成因多与遗传、环境、饮食习惯等

有关，尤其是摄入过多高嘌呤食物、缺

乏运动、长期精神紧张等因素，都可能

导致痛风的发生。

痛风的常见误区

误区一：痛风只是关节痛，忍忍就

过去了

许多患者在痛风发作时，认为只是

普通的关节痛，忍一忍就过去了，不需

要特别治疗。其实，痛风不仅仅是一种

关节痛，更是一种全身性疾病。如果不

及时治疗，不仅会导致关节畸形，还可

能引发肾结石、肾功能衰竭等严重并发

症。

误区二：痛风不能吃肉，只能吃素

有些患者认为，痛风是因为摄入过

多嘌呤导致的，因此应该完全避免肉类

食物，只吃素食。其实，这是一种片面

的理解。虽然部分肉类食物中含有较

高的嘌呤，但并不意味着痛风患者就不

能吃肉。合理的饮食搭配，适量摄入肉

类，反而有助于身体的恢复。

误区三：痛风只能靠药物治疗

许多患者认为，痛风只能靠药物治

疗，忽视了生活方式和饮食习惯的改

善。其实，痛风的治疗是一个综合性的

过程，除了药物治疗外，还需要调整生

活方式，如增加运动、保持良好的作息、

避免过度劳累等。

中医对痛风的认识和治疗

在中医理论中，痛风多被归因于

“湿热蕴结”与“气血失调”。中医治疗

痛风，不仅注重消除当前的症状，更注

重调整患者的整体健康状态，以预防疾

病的再次发作。以下是中医在治疗痛

风时的主要方法——

中药调理：中医根据患者的体质和

症状，选用具有清热解毒、利湿排浊、活

血化瘀等功效的中药进行治疗。这些

中药有助于降低血尿酸水平，减轻关节

炎症，并促进尿酸的排泄。

饮食疗法：中医强调饮食调养在痛

风治疗中的重要性。患者应避免摄入

高嘌呤食物，如动物内脏、海鲜等，同时

增加摄入富含维生素和纤维素的食物，

如新鲜蔬菜、水果等。此外，中医还推

荐患者多喝水，以促进尿酸的排泄。

针灸疗法：针灸是中医治疗痛风的

常用方法之一。通过刺激特定的穴位，

针灸可以调和气血、疏通经络，从而减

轻关节疼痛和肿胀。

推拿按摩：推拿按摩可以帮助改善

关节的血液循环，促进尿酸的代谢和排

出。同时，推拿按摩还可以缓解肌肉紧

张和疼痛，提高患者的生活质量。

生活方式调整：中医强调生活方式

的调整对于痛风的治疗和预防具有重

要意义。患者应保持规律的作息、适当

的运动、避免过度劳累和精神紧张等。

此外，中医还建议患者保持良好的心态

和情绪，以促进身体的康复。

如何预防痛风的发生

合理饮食：预防痛风的发生，首先

要从饮食入手。建议在日常饮食中，避

免过多摄入高嘌呤食物、高果糖饮料、

辛辣刺激性食物、酒类等刺激性物质；

适量增加蔬菜、水果等富含维生素和纤

维素的食物的摄入；保持饮食的均衡和

多样性。

增加运动：适量的运动可以促进身

体的代谢、增强体质、预防痛风的发

生。建议在日常生活中，增加运动量、

避免长时间久坐不动、定期进行体检

等。

保持良好的作息和情绪：保持良好

的作息和情绪对于预防痛风也非常重

要。建议保持充足的睡眠、避免熬夜劳

累；保持良好的心态、避免情绪波动等。

综上所述，中医治疗痛风不仅注重

消除当前症状，更注重调整患者的整体

健康状态。通过中药调理、饮食疗法、

针灸疗法、推拿按摩以及生活方式调整

等多种方法，中医可以有效地缓解痛风

症状、降低血尿酸水平，并帮助患者恢

复健康的生活方式。希望本文能够帮

助大家走出痛风的误区，选择适合自己

的治疗方法，走向健康的生活。

情志护理

情志护理是中医护理的重要方面

之一，对于中风患者的康复具有积极

的作用。由于中风发病急骤，患者容

易出现焦虑、抑郁等情绪问题，这些情

绪问题会影响患者的康复进程。因

此，家属和医护人员应关注患者的心

理状态，通过心理疏导、沟通交流等方

式，帮助患者树立信心，积极面对疾病

和治疗。

在情志护理中，可以采用一些中

医心理疗法，如语言疏导法、移情易性

法、以情胜情法、五行相胜法等，以调

节患者的情绪状态。同时，还可以通

过音乐疗法、香薰疗法等中医治疗方

法，缓解患者的紧张情绪和焦虑状态，

促进患者的康复。

饮食调养

饮食调养是中医护理的另一个重

要方面。由于中风患者常常伴有高血

压、高血脂等基础疾病，通过合理的饮

食搭配和选择具有特殊功效的食物，

可以帮助患者控制病情、增强体质、促

进康复。

首先，中风患者的饮食应遵循低

盐、低脂、低糖、易消化的原则。其次，

应根据患者的体质和症状，制定适合

的饮食计划。例如，肝阳上亢的患者

应多食用清淡的食物，如绿豆、芹菜

等；气血不足的患者应多食用补益气

血的食物，如红枣、枸杞等。此外，中

医认为食物也有五行五味，不同食物

对人体的作用不同。因此，可根据患

者的具体病情，适当选择具有活血化

瘀、益气养阴、化痰通络等功效的食

物。例如，山楂具有活血化瘀的作用，

可以改善血液循环；红枣具有补中益

气的功效，可以增强身体免疫力；枸杞

具有滋阴补肾的作用，可以缓解头晕

目眩等症状；芹菜具有清热化痰的作

用，可以改善痰多等症状。

针灸推拿

针灸和推拿是中医护理的重要手

段之一，对于中风患者的康复具有积

极的作用。通过针灸刺激相应的穴

位，可以调和气血、舒经通络，改善中

风患者的肢体功能和语言能力。推拿

则可以促进血液循环和新陈代谢，缓

解肌肉紧张和疼痛。

在针灸推拿过程中，应注意以下

几点：首先，手法要轻柔，避免过度刺

激患者；其次，要选择合适的穴位和手

法，根据患者的具体情况进行个性化

的治疗；最后，要注意避免感染和不良

反应的发生。

康复训练

中医认为，“久卧伤气”，中风患者

长期卧床会导致气虚乏力、肌肉萎缩

等问题。因此，在病情允许的情况下，

应尽早进行康复训练。康复训练是中

风后护理的重要环节之一，也是护理

的难点。难在于患者功能锻炼依从性

差，多表现为近期记忆力明显减退、反

应迟钝、呆滞等，对康复锻炼配合不主

动，康复锻炼效果差。医护人员可多

向患者及其家属讲解疾病的发生发展

及归转，使其了解早期康复锻炼的重

要性和必要性，可制定可行的康复锻

炼计划和分阶段目标循序进行。

康复锻炼主要包括肢体功能训

练、语言训练和认知训练等，科学合理

的康复训练可以帮助患者恢复肢体功

能、提高语言能力、改善生活质量。训

练过程中应注意循序渐进、量力而行，

避免过度疲劳和损伤。同时也可以结

合中医治疗方法如按摩、拔罐等，以缓

解肌肉紧张和疼痛，还可以根据患者

的具体情况，选择散步、太极拳等运动

锻炼。

中药调理

中药调理是中医护理的另一个重

要方面，可以帮助患者控制病情、缓解

症状、提高免疫力。根据患者的具体

病情和体质状况，可以选择口服中药

汤剂或者使用中药制剂进行调理。使

用中药时应注意药物的配伍和剂量以

及副作用的监测，避免不良反应的发

生。

此外，患者和家属应该多了解中

风防治知识，提高对中风的认识和预

防意识。同时，保持健康的生活方式，

戒烟、限酒等；注意安全，防呛咳窒息、

防跌倒坠床、防压疮、防烫伤、防走失

等意外。如果同时患有高血压、糖尿

病、高血脂等慢性病，要定期监测血

压、血糖、血脂等指标，及时调整治疗

方案，控制危险因素，预防再次中风的

发生。对于长期卧床的患者，要注意

预防肺部感染和心脏疾病等并发症的

发生。总之，中风后的中医护理是一

个综合性的过程，需要从饮食调养、情

志护理、针灸推拿、康复训练和中药调

理等方面进行全方位的关注和护理。

通过科学的中医护理方法，可以帮助

患者改善生活质量、促进康复进程。

带你走出“痛风”误区 中风后的中医护理

（玉林市中医医院 庞汇云） （玉林市中医医院 钟雪梅）

痛风，这一疾病名称对于许多人来说并不陌生，但真正了解它的
人却不多。随着生活水平的提高和饮食习惯的改变，痛风的发病率逐
年上升，已经成为影响人们生活质量的一大健康隐患。然而，在痛风
的认识和治疗上，还存在许多误区，这些误区往往会导致病情的恶化，
甚至引发严重的并发症。本文从中医的角度，为大家揭开痛风的“真
面目”，引导大家走出误区、走向健康。

中风是一种常见
的脑血管疾病，具有
高发病率、高致残率
和高死亡率的特点。
尽管现代医学在治疗
中风方面取得了一定
的进展，但中医护理
在患者的康复过程中
也 起 到 了 重 要 的 作
用。本文从中医的角
度，详细介绍中风后
的护理方法。


